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Regulamento Geral | CACTO - Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial
CAPITULO 1 - A COPA

1.1 A finalidade deste regulamento é orientar os atletas participantes da CACTO — Copa Alagoas de Corrida
e Trilha Oficial — a respeito de todas as regras a serem cumpridas tanto pela organizagdo como pelos

atletas participantes;

1.2 A CACTO - Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial - tem como miss&o promover a pratica de
atividade fisica e fomentar o esporte em Alagoas no quesito de provas de trail run (corrida de trilha). O
intuito & oferecer uma alternativa para que atletas iniciantes e amadores, dos mais diferentes niveis de

treinamento e condicionamento fisico, possam desafiar seus limites em uma prova.

1.3 A referida modalidade trata-se de uma corrida pedestre podendo ter um pequeno trecho em asfalto, mas
em sua grande maioria realizada em estradas de barro e trilhas. Todo o percurso sera sinalizado e balizado

com placas, setas, fitas e fiscalizagao humana.
CAPITULO 2 - CALENDARIO DE PROVAS

2.1 A CACTO - Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial - serda composta por 4 (quatro) etapas ranqueadas

sob organizagdo da Inspire Assessoria Esportiva. Seguem as datas oficiais:

Primeira etapa — 16 de fevereiro de 2025
Segunda etapa — 22 de junho de 2025
Terceira etapa — 18 de agosto de 2025
Quarta etapa — 08 de novembro de 2025

2.2 As datas das provas podem sofrer alteragdes, a critério dos organizadores, devendo ser comunicadas

com antecedéncia.
CAPITULO 3 - CATEGORIAS E DISTANCIAS

3.1 A CACTO - COPA ALAGOAS DE CORRIDA E TRILHA OFICIAL sera dividida em 4 (quatro)

modalidades. Sao elas:

FAST (solo e duplas): 5 km — 7 km;

PRO (solo e duplas): 11 km — 13 km;

CHALLENGE (solo e duplas): resultado das soma das distancias PRO e FAST, corrigidas as variagbes dos
percursos

STARTER (INICIACAO/CAMIHADA): 5 km — 7 km;

KIDS: Até 1 km.

3.2 Os percursos podem variar em até 10% para mais ou para menos dos limites de distancia previstos no



item 3.1;

3.3 A duragao de cada modalidade sera estabelecida apds a finalizagdo do mapeamento e definicdo dos

percursos.

CAPITULO 4 - CRONOGRAMA DE HORARIOS

4.1 Os horédrios da largada poderdo ser divididos por distdncias com a unica finalidade de evitar
aglomeragdes na area da largada. Dependendo do espaco fisico e da quantidade de inscritos, o inicio da

prova acontecera da seguinte forma:

TODAS AS DISTANCIAS: 7h00min;

ou

CHALLENGE (solo e duplas): 7h00min;
PRO (solo e duplas): 7h05min;

FAST (solo e duplas): 7h10min;
STARTER: 7h15min;

KIDS: apés o encerramento das corridas dos adultos

4.2 Na etapa LUAU, os horarios de largada serao distribuidos da seguinte forma:

TODAS AS DISTANCIAS: 19h00min;

ou

CHALLENGE (solo e duplas): 19h00min;
PRO (solo e duplas): 19h05min;

FAST (solo e duplas): 19h10min;
STARTER: 19h15min;

KIDS (se houver): apds o encerramento das corridas dos adultos

4.3 Qualquer alteragédo nos horarios das largadas sera previamente comunicada pela organizagao da prova

através dos canais oficiais de comunicagao.

CAPITULO 5 - RANKING ANUAL

5.1 Durante as 4 (quatro) etapas, todos os atletas conquistarao pontuag¢des de acordo com suas respectivas
colocagbes em suas faixas etarias ou duplas. Os campedes da CACTO - Copa Alagoas de Corrida e Trilha
Oficial — serdo aqueles que adquirirem maior quantidade de pontos em suas respectivas modalidades,
somadas as pontuagdes das 4 (quatro) etapas, A pontuacdo para o RANKING ANUAL 2025 sera

exclusivamente de carater somatério e classificatério de acordo com a tabela de pontuagao por etapa

abaixo:
- FAST (FAIXAS E PRO (FAIXAS CHALLENGE (FAIXAS
COLOCACAO DU(pLAS) E DUPLAS) E DUPLAS)
1° LUGAR 100 100 100
2° LUGAR 98 98 98




3° LUGAR 96 96 96

4° LUGAR 93 93 93

5° LUGAR 90 90 90

6° LUGAR 86 86 86

7° LUGAR 82 82 82

8° LUGAR 77 77 77

9° LUGAR 72 72 72

10° LUGAR 70 70 70
11°-15° LUGAR 68 68 68
16° — 20° LUGAR 65 65 65
21° - 25° LUGAR 62 62 62
25° — 30° LUGAR 58 58 58
31°—-35° LUGAR 54 54 54
36° — 40° LUGAR 49 49 49
41° — 45° LUGAR 44 44 44
46° — 50° LUGAR 42 42 42
51°—-55° LUGAR 40 40 40
56° — 60° LUGAR 38 38 38
61°—-65° LUGAR 35 35 35
66° — 70° LUGAR 31 31 31
71°-75° LUGAR 27 27 27
76° —80° LUGAR 22 22 22
81°—-85° LUGAR 17 17 17
86° — 90° LUGAR 15 15 15
91°-95° LUGAR 13 13 13
96° — 100° LUGAR 10 10 10
100° LUGAR EM DIANTE 00 32 32
DESCLASSIFICAGAO 00 00 00
NAO COMPARECIMENTO 00 00 00
DESISTENCIA 00 00 00

5.2 Sera automaticamente concedido um descarte a cada atleta ou dupla, eliminando a etapa em que
houver menor pontuacdo, desclassificagdo, desisténcia ou ndo comparecimento, sendo estritamente

limitado a apenas 1 (um) descarte no ranking anual.

5.3 No caso de o atleta ou dupla atingir a mesma pontuagéo por etapa em umas ou mais etapas, o descarte

sera executado automaticamente de forma aleatéria, ndo havendo prejuizo de pontuacéo.

5.4 Sera dado, aos atletas que participarem de mais de uma etapa nha mesma modalidade, um bénus de 05
(cinco pontos) para cada etapa adicional que participarem, independentemente da classificagao final, com
objetivo de evitar que aqueles que estiveram ativos em todas as etapas sejam prejudicados pela regra de

descarte.



5.5 Serdo premiados os 5 (cinco) atletas solo e as 5 (cinco) duplas que obtiverem a maior pontuagéo em
suas respectivas modalidades, considerando o descarte. a soma das pontuagdes das demais 3 (irés)
etapas e a pontuagao bénus de cada etapa adicional em que houve participagao, tendo estes participado de

no minimo 2 (duas) etapas ao todo.

5.6 Serdo premiadas as trés equipes, grupos ou assessorias esportivas que acumularem a maior

quantidade de atletas inscritos por etapa, somadas todas as 4 (quatro) etapas.

5.7 Em caso de empate entre dois ou mais atletas ou duplas, ou mesmo entre equipes no ranking final, o
critério de desempate sera a pontuagao das etapas em ordem crescente, tendo maior peso a primeira etapa

e assim sucessivamente.

5.8 A premiacgédo sera feita apds o encerramento das 4 (quatro) etapas, podendo ser realizada ao final da
ultima etapa ou em data e local comunicados antecipadamente pela organizagéo. O resultado do RANKING

ANUAL serda divulgado posteriormente por meio das redes sociais e/ou site.

CAPITULO 6 — PREMIAGAO POR ETAPA

6.1 Havera premiacgéo geral com MEDALHA DE PARTICIPACAO para todos os atletas que completarem o

percurso da prova apoés a sua passagem oficial pelo poértico de chegada;

6.2 Nas modalidades/percursos FAST, PRO e CHALLENGE serdo premiados com troféus de metal,
podendo eventualmente receber outros prémios, os 03 (trés) primeiros atletas solo na categoria GERAL

(masculino e feminino) e as 05 (cinco) primeiras duplas (masculina, mista e feminina);

6.3 Havera premiacao com troféus para os 05 (cinco) primeiros atletas (masculino e feminino) por faixa
etaria para as modalidades FAST SOLO, PRO SOLO e CHALLENGE SOLO. As categorias serao divididas

da seguinte maneira:

(i) Até 29 anos

(ii) De 30 a 39 anos
(iii) De 40 a 49 anos
(iv) De 50 a 59 anos
(v) De 60 a 69 anos

(vi) De 70 anos acima

6.4 Serao premiadas as trés equipes, grupos ou assessorias esportivas que tiverem mais atletas inscritos

na prova;

6.5 Os atletas que fizerem jus & premiagdo com TROFEUS deverdo comparecer ao pddio, com seus

respectivos numeros de peito para fins de identificagdo e comprovagéo de inscrigao;

6.6 Nao havera premiacado em dinheiro na CACTO — Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial;



6.7 As faixas etarias consideram a idade a partir do ano de nascimento.

CAPITULO 7 — REGRAS ESPECIAIS DA MODALIDADE CHALLENGE

7.1 O percurso da modalidade CHALLENGE da CACTO — Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial — sera
formado pela soma dos percursos PRO e FAST. O objetivo é concluir todo(s) trajeto(s), na ordem

informada, em sua totalidade e no menor tempo possivel.

7.2 Para a participacdo nesta modalidade, os atletas deverdo apresentar os seguintes equipamentos
obrigatérios: mochila ou cinto de hidratagdo com reservatorio(s) de agua que somados tenham pelo menos

1 (um) litro, esparadrapo, faixa de atadura, antialérgico, solugdo antisséptica e celular carregado;

7.2.1 A conferéncia dos itens sera feita de forma aleatdria pela organizagéo, antes da largada, durante o

percurso ou na chegada;

7.2.2 O atleta que ndo estiver com os itens obrigatérios antes da largada, ndo tera sua largada autorizada

até sanar a irregularidade;

7.3.3 O atleta que nado apresentar estes itens em alguma conferéncia pés largada, recebera punigcao,

podendo inclusive ser desclassificado;

7.4 A duragéo total da modalidade CHALLENGE terd o maximo de 3h30min (trés horas e trinta minutos);

7.4.1 Haverao pontos de corte na prova para cada volta/percurso, a serem estabelecidos apés a definigdo

dos percursos. Esse tempo sera baseado nas dificuldades e distancias de cada um deles;

7.4.2 A organizacdo da prova reserva-se ao direito de alterar os locais e horarios de cortes no percurso por
motivo de forga maior ou efetuar alteragdes no percurso caso os atletas ndo tenham condi¢des de terminar

a prova durante o tempo limite.

CAPITULO 8 - INSCRIGOES

8.1 As inscri¢cdes para participar da CACTO — Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial - serdo realizadas
separadamente para cada uma das 4 (quatro) etapas, por meio do site hftps://www.realtiming.com.br/,
cabendo ainda a organizagdo do evento determinar qualquer outro local de inscricdes (caso seja

necessario), além de informar através de seu site ou redes sociais durante o periodo de inscrigbes.

.8.2 O encerramento das inscricdes sera sempre 7 (sete) dias antes da data prevista para o evento ou em

data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico de inscritos;


http://www.realtiming.com.br/
http://www.realtiming.com.br/

8.3 A Comissdo Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,
elevar ou limitar o nimero de inscrigdes, em fungédo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes

estruturais, sem aviso prévio;

8.4 A inscricdo em qualquer etapa da CACTO - Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial - pode ser

repassada mediante o cumprimento das regras constantes no item 11.20.

8.4.1 A organizagdo da prova possui um seguro para cada atleta. A cobertura é individual e nominal e ndo

sera transferida em caso de repasse sem comunicagao e apos o término das inscrigdes.

8.4.2 O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da

Comissao Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.

8.5 Valores das inscrigbes:

CATEGORIA STARTER e KIDS: R$ 59 (cinquenta e nove reais)
CATEGORIAS FAST, PRO e CHALLENGE: R$ 84 (oitenta e quatro reais)
Produtos como camisas e lanternas poderao ser adquiridos separadamente na inscrigdo ou posteriormente a

esta, observando as quantidades disponiveis, os valores e prazos para reserva informados pela organizagao.

8.5.1 Os atletas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos tém direito a 50% de desconto em
atividades culturais, esportivas e de lazer, além da garantia de acesso preferencial aos respectivos locais
conforme o Artigo 23 da Lei n°® 10.741 de 01/10/2003 (Estatuto do Idoso).

8.5.2 Sendo comprovada que a inscricdo com desconto para atletas com idade igual ou acima de 60 anos
de idade foi realizada de forma fraudulenta, para beneficiar algum atleta que ndo tem direito ao desconto de
50%, o atleta envolvido sera devidamente identificado, desclassificado e n&o sera mais admitida a sua
participagcdo na CACTO — Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial. O valor pago nao sera devolvido ao
atleta que cometeu tal atitude fraudulenta, além de correr o risco de responder por crime de falsidade

ideoldgica e/ou documental perante as autoridades competentes.

CAPITULO 9 - DISPOSIGOES GERAIS

9.1 Poderao participar da CACTO — Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial - atletas de ambos os sexos,
devidamente inscritos de acordo com este regulamento no periodo estipulado e realizar o pagamento do
valor correspondente a inscrigdo no prazo determinado. Somente o comprovante do pagamento da
inscricdo e a apresentagdo de um documento oficial com foto garantem a participacéo do atleta no referido

evento.

9.2 Ao aceitar o TERMO DE RESPONSABILIDADE no ato da inscricdo online, o atleta declara isentar a
organizacgao, seus colaboradores, apoiadores e patrocinadores, de toda e qualquer responsabilidade legal

por quaisquer danos materiais ou fisicos que decorram dos mesmos.



9.3 A idade minima para participagao das modalidades STARTER e FAST é de 14 (quatorze) anos
completos ou a completar no ano da prova segundo o Art. 10, § 8° da Norma 12 da Confederagéo
Brasileira de Atletismo — CBAL.

9.4 A idade minima para participagdo das modalidades PRO e CHALLENGE é de 18 (dezoito) anos
completos ou a completar no ano da prova segundo o Art. 10, § 8°, da Norma 12 da Confederacao Brasileira
de Atletismo — CBAt.

9.5 A organizagdo da CACTO — Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial, bem como seus colaboradores,
nao se responsabilizara por prejuizos financeiros de pertences pessoais perdidos, furtados e/ou esquecidos
na area externa do local da prova ou proximidades e outros tipos de danos causados pelo atleta inscrito na

corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

9.6 A prova contara com postos de agua durante o percurso e no local de chegada, banheiros quimicos ou
fixos, equipe de primeiros socorros e unidades méveis de pronto atendimento, disponiveis para os atletas

em possiveis emergéncias oriundas do evento.

9.7 A organizacao da prova possui um SEGURO para cada atleta. A cobertura é individual e nominal.

9.8 No ato da inscricdo, o atleta expressara concordancia e aceita todas as condi¢des estipuladas no
regulamento geral da prova e aceite do TERMO DE RESPONSABILIDADE ONLINE, parte integrante deste
documento e que esta em plena condigéo fisica e psicolégica para que possa participar deste tipo de
evento. O atleta inscrito estara ciente dos riscos de entorse, distensdo muscular, taquicardia e entre outros

fatores que podem acontecer durante a prova como também o risco de morte.

9.9 Lesoes leves, graves ou gravissimas pelo ndo cumprimento das orientagdes da organizagdo do evento
e equipe de apoio também s&o passiveis de acontecer nesse tipo de prova, tais como; escorregamentos,
escoriagdes, arranhdes, mal subitos, enjoos, desmaios e até risco de morte, pelo ndo cumprimento das

orientacdes de seguranga.

9.10 O participante devera estar ciente dos riscos que as atividades ao ar livre oferecem e estar ciente das
instrucées mencionadas nos tépicos anteriores. Gozar de boa saude e ter informado, por escrito, qualquer
condicdo médica que possua diferente da normalidade, bem como doencgas preexistentes e/ou uso de

medicamentos.

9.11 A organizagdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento meédico, no entanto havera para
atendimento de primeiros socorros para os atletas, uma equipe de primeiros socorros com unidades moveis
de pronto atendimento e/ou uma possivel evacuacido. O atendimento médico propriamente dito, tanto de

emergéncia como de continuidade, sera efetuado pela REDE PUBLICA sob responsabilidade desta;



9.12 Em casos de evacuacgao de atleta, o proprio, ou acompanhante responsavel, podera se decidir por
outro sistema de atendimento, eximindo prontamente a organizagdo de qualquer responsabilidade legal,

desde a remogao e transferéncia, até seu atendimento médico.

9.13 E obrigagéo do atleta participante da prova ter o conhecimento do percurso uma vez que este sera

divulgado antecipadamente pela organizagéo da prova através de suas redes sociais.

9.14 E obrigatéria a utilizagdo de lanterna especificamente na etapa LUAU, sendo os atletas responséaveis

por adquirir, portar e manusear suas proéprias lanternas.

9.15 A participagao do atleta é estritamente restrita e individual, sendo proibido o auxilio de terceiros (exceto
suas duplas caso inscritos na modalidade dupla), bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem

prévia autorizagdo por escrito da organizagao da prova.

9.16 Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume o conhecimento de todos os termos deste regulamento,
ficando de acordo com todos os itens citados e aceitando todas as decisbes da organizagao,
comprometendo-se a nado recorrer a nenhum 6rgéao ou tribunal no que diz respeito a qualquer punicao

imputada pela organizagdo da prova.

9.17 Podera a organizagdo da CACTO — Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial, suspender o evento por
questdes de seguranga publica com ou sem aviso prévio aos participantes, atos publicos de vandalismo
e/ou motivos de forga maior que coloquem em risco a integridade fisica dos atletas e de seus familiares e/ou
convidados. Nesse caso, nao serao devolvidos os valores referentes a inscricdo, mas sera marcada uma

nova data para a prova

9.18 Uma vez ocorrido o abandono voluntario ou por razdes de saude, o atleta ndo podera mais retornar a
prova. Sendo este imediatamente DESCLASSIFICADO da prova pela organizagdo e empresa de

cronometragem eletrénica.

9.19 Podera a organizagado receber e/ou solicitar informagdes aos participantes para que auxiliem na
corregao de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem tempo definido e obrigatoriedade

para estas corregdes dentro do prazo maximo de 2 (dois) dias a contar da data da realizagao da prova.

9.20 As impugnacdes de classificagdo ou resultado da prova deveréo ocorrer dentro do prazo de 30 minutos
apos a disponibilizagdo do resultado parcial, devidamente fundamentado. A organizagdo do evento podera
solicitar ao atleta impugnado a pulseira de controle de percurso (obrigatério) e/ou dados do GPS de registro

da prova. Cabendo a organizagédo da prova a analise e resposta soberana sobre a impugnacao.

9.21 Substituicdes de percursos e atletas devem ser solicitadas para a organizagdo da prova até o ultimo
dia de inscrigbes por meio do e-mail iaesportslog@gmail.com. Nao sera permitida a substituicdo de atleta

no dia do evento momentos antes da largada.


mailto:cactoaloficial@gmail.com

9.22 Para a boa realizagao da prova o participante devera usar roupas adequadas para o tipo de atividade,
utilizar ténis adequado para o tipo do terreno, protetor solar, 6culos de sol e entre outros acessoérios de uso

individual.

9.23 E de total responsabilidade de o atleta inscrito ter conhecimento do regulamento geral da prova. A falta

de informacgao sobre a prova por parte do atleta ndo é de responsabilidade da organizagdo da prova.

9.24 Ao participar da CACTO — Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial cada participante (atleta inscrito,
staffs e publico em geral) esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada
através de videos, fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar
nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo e/ou data. Filmes e
fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgagao ou
interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento devera ser sujeita a aprovagdo da

organizagédo da prova, e por escrito.

9.25 A organizagao da prova indicara locais para montagem de tendas das assessorias esportivas e grupos
de corrida de acordo com a disponibilidade de vagas na area interna da arena do evento. Para solicitar um
espago para montagem de tenda dentro da arena do evento, os responsaveis deverado entrar em contato
diretamente com a organizadora da prova para consultar a disponibilidade de vagas e critérios de

autorizagao.

9.26 A area destinada para montagem das tendas é limitada para todas as assessorias esportivas, grupos
el/ou clubes de corrida e a mesma limita a quantidade e o tamanho sendo no maximo até 2 (duas) tendas 3

mx3 mou 1 (uma)tenda5mx5m.

9.27 A responsabilidade pela publicidade ou exibigdo de marcas nas tendas é uUnica e exclusiva das
assessorias esportivas, grupos de corrida de rua e/ou clubes de corrida, eximindo a organizagao da prova

de qualquer responsabilidade.

9.28 Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e a CACTO — Copa Alagoas de Corrida e Trilha
Oficial pertencem a INSPIRE ASSESSORIA ESPORTIVA, inscrita no CNPJ: 45.627.095/0001-06, onde a

empresa possui total dominio sobre a marca e execugao do evento.

9.29 A organizagado da prova podera, a seu critério ou conforme as necessidades, incluir ou alterar este

regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento com imediato aviso em seu site ou redes sociais.

9.30 Em caso de divergéncia de informacgdes, prevalecera o Regulamento Geral do evento impresso no dia

do mesmo.



9.31 A prova podera ser adiada ou cancelada a critério da organizadora, sendo comunicado aos inscritos

esta decisdo pelos canais de comunicagao oficiais da organizagao.

9.31.1 Na hipotese de adiamento da corrida e a consequente divulgacdo de nova data ndo havera

devolugao do valor da inscrigéo.

9.31.2 Na hipdtese de cancelamento da corrida (sem divulgacdo de nova data) os inscritos deverdo solicitar

0 reembolso da inscrigao.

CAPITULO 10 - ORGANIZAGAO

10.1 A CACTO - Copa Alagoas de Corrida e Trilha Oficial — € uma idealizagao e realizagao da IAE SPORTS
LOG, que por meio de seus colaboradores, tera competéncia para realizagdo deste evento como também

resolver qualquer problema e/ou responder qualquer eventual duvida no decorrer da prova.

10.2 Seguem os contatos da organizacdo da prova para mais
esclarecimentos:

Inspire Assessoria Esportiva

CNPJ: 45.627.095/0001-06

E-MAIL: inspireassessoriaesportiva@gmail.com

INSTAGRAM: @inspireassessoriae
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